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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ

Sala gimnastyczna przeznaczona jest do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
oraz zajec sportowo-rekreacyjnych.

Opieke nad sala podczas zaje¢ powierza si¢ nauczycielom wychowania fizycznego
oraz prowadzacym zajgcia.

Na sali gimnastycznej moga znajdowaé sie grupy ¢wiczace tylko pod opieka
nauczyciela, instruktora lub prowadzacego zajecia.

Opuszezenie sali gimnastycznej w czasie zaje¢ moze nastapi¢ tylko za zgoda
nauczyciela/osoby prowadzacej zajgcia.

Sprzet i urzadzenia znajdujace si¢ na sali mogg by¢ uzywane wylacznie pod kierunkiem
prowadzacego zajecia nauczyciela lub instruktora. Wszelkie uszkodzenia sprzgtu
i urzadzen nalezy natychmiast zgtasza¢ opiekunowi.

Zabrania sie przesuwania sprzetu po podtodze. Sprzet sportowy nalezy przenosié.
Zabrania si¢ opuszczania tablic do pitki koszykowej, bez zgody nauczycieli
wychowania fizycznego/osob prowadzacych zajgcia.

Zabrania si¢ uzywania obreczy kosza do pitki koszykowej jako drazka gimnastycznego
(wieszania si¢ na niej).

Za umyslne uszkodzenie lub zniszczenie sprzgtu sportowego odpowiedzialnosé
finansowa ponosi sprawca. '

Wstep na sale gimnastyczng odbywa si¢ tylko w odpowiednim stroju i obuwiu
sportowym (obuwie na ptaskiej, nicbrudzacej podeszwie). Przepis ten dotyczy takze
kibicow 1 0sOb postronnych. Zabrania si¢ wchodzenia na sale w brudnym obuwiu.
Korzystajacy z sali gimnastycznej przygotowuja sie do zaje¢ w szatni, pozostawiajac
ubranie i obuwie w nalezytym porzadku. Przebieranie w sali jest zabronione.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni, prowadzacy zajgcia
i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci.

. Na terenie sali gimnastycznej obowigzuje zakaz spozywania jedzenia i napojow.
. Korzystajacy z sali zobowigzani sa:

dbac o porzadek na sali gimnastycznej;

nie niszczy¢ sprzgtu i urzadzen;

bezwzglgdnie przestrzega¢ polecen nauczyciela;

dba¢ o porzadek w szatni oraz pomieszczeniach towarzyszacych.
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ZASADY KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ ORAZ
ORGANIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH
W OKRESIE PANDEMII KORONAWIRUSA COVID

Przy wejsciu na hale obowiazuje zasada utrzymania dystansu spolecznego oraz
obowigzkowe odkazanie rak ptynem do dezynfekcji.

Osoby korzystajace z szatni zachowujg bezpieczne odstepy migdzy sobg oraz skracajg
czas przebierania si¢ i przebywania w szatni.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie 0sob postronnych w okolicach
szatni i miejscach przeznaczonych do ¢wiczen.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji/kazdych zajeciach uczen myje rgece wodg
z mydlem.

Kazdy uczen posiada swoja butelke z woda, najlepiej podpisang. Nie wolno pi¢ z butelki
innej osoby.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i innych zajec¢ sportowych ograniczone zostajg
¢wiczenia i gry kontaktowe (gimnastyka, koszykowka, pitka reczna).

Gry i éwiczenia kontaktowe zostajg zastapione innymi (np. siatkéwka, lekkoatletyka,
tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe).

W miare mozliwosci lekcje wychowania fizycznego i zajecia sportowe przeprowadza
si¢ na otwartej przestrzeni.

Przedmioty i sprzety znajdujgce si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowaé, sg usuniete.

Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ sq na
biezaco czyszczone lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podloga myte sa detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ oraz w miarg mozliwosci po kazdych zajgciach.
Szatnie sg myte i dezynfekowane po kazdym dniu zajec.




